
 

 
 

 

 

 

 

Zertifikatsreihe „Betriebliches Gesundheitsmanagement erfolgreich starten“  

Wie funktioniert Betriebliches Gesundheitsmanagement? Was ist bei der Einführung zu beachten? In unserer 

Zertifikatsreihe „Betriebliches Gesundheitsmanagement erfolgreich starten“ werden wir genau diese Fragen 

klären. Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns in die Welt der verschiedenen Bausteine einzutauchen und die 

Basis für Ihr BGM zu entwickeln. Werden Sie zum Experten / zur Expertin für BGM in Ihrem Betrieb und 

gestalten Schritt für Schritt die Implementierung. 

Zu dieser Zertifikatsreihe gehören insgesamt vier Bausteine, welche inhaltlich aufeinander aufbauen. Nach 

Ihrer Teilnahme und der Erledigung einer Transferaufgabe erhalten Sie ein Zertifikat. 

 

Voraussetzung zur Teilnahme: 

Die Teilnehmenden sind für den Bereich Personal und/oder für das BGM verantwortlich bzw. 

Ansprechpersonen für den Bereich Organisationsentwicklung. 

Inhalte des Baustein 1: Grundlagen 

▸ Was ist BGM? Was kann durch BGM gemeinsam erreicht werden? 

▸ Welche grundlegenden Konzepte gibt es? 

▸ Welche Erfahrungen existieren in Ihren verschiedenen Organisationen? 

▸ Wie gestalten Sie den Einstieg in ein BGM? 

 

Baustein 1 

16.03.2023 

09:30 Uhr - 16:30 Uhr 

Ort: Kirchheimbolanden   

 

 



 

 
 

 

  

 

 

 

 

Inhalte des Baustein 2: Planung  

▸ Welche Faktoren sind für eine erfolgreiche Umsetzung des BGM wichtig? 

▸ Was ist z. B. bei der Formulierung von Projektzielen und der Gestaltung gesundheitsförderlicher 

Strukturen bedeutsam? 

▸ Wie sollte idealerweise Ihr BGM-Steuerungskreis zusammengesetzt sein? 

▸ Welche Erfahrungen existieren in Ihren verschiedenen Organisationen? 

 

Baustein 2 

11.05.2023 

09:30 Uhr - 14:00 Uhr  

Ort: digital 

 

Inhalte des Baustein 3: Analyse 

▸ Welche Analyseinstrumente können Sie im BGM-Prozess anwenden? 

▸ Welche Vor- und Nachteile sind mit diesen Instrumenten verbunden? 

▸ Welche Instrumente wären für Ihre Organisation vorstellbar? 

▸ Was gilt es bei der Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung der Analysephase zu beachten? 

 

Baustein 3 

14.09.2023 

08:30 - 13:00 

Ort: digital 

 

Inhalte des Baustein 4: Intervention und Evaluation 

▸ Welche verhältnis- und verhaltenspräventiven Maßnahmen gibt es? 

▸ Was gilt es bei der Ableitung und Umsetzung von Maßnahmen zu beachten? 

▸ Welche förderlichen und hemmenden Faktoren sind im BGM-Prozess relevant? 

▸ Welchen Mehrwert zieht eine Organisation aus einer fundierten Evaluation, und was kennzeichnet sie? 

▸ Welche Evaluationsformen und -methoden können Sie für Ihren BGM-Prozess nutzen? 

 

Baustein 4 

30.11. - 01.12.2023 

Tag 1: 09:30 Uhr - 16:00 Uhr  

Tag 2: 09:30 Uhr - 12:30 Uhr  

Ort: Kirchheimbolanden 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

  

 

Transferaufgabe:  

Pro Baustein gibt es eine Transferaufgabe, die Bearbeitungszeit ist jeweils zwischen den Bausteinen (Abgabe 

beim nachfolgenden Baustein). Bei Baustein 4 erfolgt die Bearbeitung der Transferaufgabe zwischen den 

beiden Seminartagen.  

Ihre Dozentinnen 

Die Dozentinnen sind Präventionsberaterinnen des Fachbereichs „Gesundheit, Kultur und Arbeitsfähigkeit“ der 

Unfallkasse Rheinland-Pfalz. Sie beraten Organisationen und Einrichtungen im öffentlichen Dienst in 

Rheinland-Pfalz zu gesunden Arbeitsbedingungen und gesundheitsförderlichem Verhalten. 

 

 

Haben Sie Fragen? 

Organisatorische Fragen: 

Fachbereich Qualifizierung 

Tel.: 02632 960-3030 

Mail: veranstaltungen@ukrlp.de 

 

Fachliche Fragen: 

Fachbereich Gesundheit, Kultur und Arbeitsfähigkeit 

Tel.: 02632 960-1630 

Mail: gesundheit-im-betrieb@ukrlp.de 

  

  

 

  


